( /) Een'steuntie
INIS in.de rug
OuderSupport qwf @mﬁ@

OUderSuppo”
Asten & Someren



Hnis

OuderSupport

‘De inzet van Mariet geeft me het gevoel van geborgenheid,
vrijheid, rust en vertrouwen. Het geeft me echt lucht,

we kijken iedere week vit naar haar komst!’
Eva Peters over OuderSupport

Opvoeden en een gezin draciende houden is niet altijd even gemakkelijk. Zit je met
vragen over de opvoeding? Ben je alleenstaand? Heb je te maken met ziekte in je
gezin? Kun je wat hulp gebruiken? Dan kan een vrijwilliger van OuderSupport iets
voor jou en je gezin betekenen.

Ze delen hun ervaringen met je, bieden een luisterend oor en denken met je mee.
OuderSupport is er voor gezinnen met kinderen tussen de 0 en 21 jaar.
De ondersteuning duurt drie maanden tot een jaar.

‘Wat zou het fijn zijn als er
iemand met me mee zou denken

en écht naar me zou lvisteren.’
Ouder over OuderSupport

Een luisterend oor en persoonlijke aandacht. =~
* Ondersteuning bij de opvoeding van je kind(eren) en praktische zaken.

Coordinator OuderSupport: Ellen van Heugten
(0493) 44 12 43 = e.vanheugten@oniswelzijn.nl
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